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「清流の国ぎふ」文化祭２０２４岐阜市実行委員会

　今年10月～11月にかけて岐阜県で国内最大の文化の祭典【「清流の国ぎふ」文

化祭２０２４】を開催します。文化活動を全国規模で発表・共演・交流する祭典

で、岐阜市内でも、社交ダンスや茶道をはじめ数多くのイベントが開催されま

す。

　また今年7月～8月には、「文化祭のインターハイ」とも呼ばれる全国の高校生

による芸術文化活動の祭典【清流の国ぎふ総文２０２４】も開催されます。

　両文化祭を一緒に盛り上げましょう。

JAぎふ　おんさい広場

　おんさい広場の出張販売をしています。

　地元の農家さんが心を込めて作った新鮮な野菜や、今が旬のいちご・美濃娘を

販売しています。

　美濃娘は、岐阜県が育種したオリジナル品種です。

　甘みと酸味のバランスが絶妙で食味がとても良い品種ですので、是非、この機

会にご賞味ください。

岐阜柳ケ瀬商店街振興組合連合会

　整膚（せいふ）ってご存じですか？

　お肌をやさしくつまんで血行を改善する健康法

　肩こり・片頭痛・腰やひざの痛みに効果的、お顔をつまむと、シミ・小じわ対

策にも。

　10分500円で整膚（せいふ）体験やってますよ。

　お立ち寄り下さいね。

岐阜市観光コンベンション課

　岐阜市観光PRブースでは、斎藤道三公や織田信長公が居城とした「岐阜城」

や、毎年5月11日から10月15日まで開催する「ぎふ長良川の鵜飼」など、岐阜市の

観光情報を中心に紹介しています。

　ここで情報を集めて、岐阜市内の観光をぜひ楽しんでください！

ハッピーブレインクラブ　ぎふ

　イルチブレインヨガの非営利団体です。

　地球の健康は人々の体と心の建国とも関係していると考えており、簡単な動き

の体操と呼吸で自分の状態を整える方法をお伝えしています。

　体と心を整えるためには、まず今の自分の状態を知ることが大切です。

　機械の上に手を乗せるだけで今の副交感神経と交感神経のバランスがわかる

オーラ撮影を行っています。

　バランスだけでなく色を見ることで、ご自身の気質についても知ることができ

ます。

岐阜市茶業組合

　市内4件の茶舗が出店しております、岐阜市茶業組合です。

　お茶の歴史は400年毎に大きく変化した伝統ある嗜好飲料です。

　西暦800年頃には、最澄・空海がお茶を伝え、1200年頃には栄西が喫茶養生記で

抹茶の飲み方を伝え、1600年頃には千利休が茶道を確立しました。

　健康面では、疲労回復・覚醒効果のカフェイン、リラックス効果のテアニン、

抗菌・抗アレルギーのカテキン、ビタミン群、ミネラルと成分を含んでいます。

　歴史と健康に優れた、緑茶をもっと生活に取り入れましょう。

一般財団法人　岐阜市未来のまちづくり財団

　一般財団法人　岐阜市未来のまちづくり財団緑化推進事務所です。

　緑化推進事務所では、広く市民を対象に緑を育て、増やし、保全する意識の啓

発および醸成を目指し、樹木の保全や身近に緑のある生活環境の創出につながる

民有地緑化推進、更に地域の活性化に寄与するイベント等を実施し、地球環境の

保全または自然環境の保護及び整備を目的とするとともに、地域社会の健全な発

展を目指しています。

　今年も、道三まつり「道三駅前楽市」に出店させていただき、緑化推進事業で

あります、緑や自然を大切にする意識の普及啓発として各種パンフレット等を配

布し緑化普及啓発を図っています。

　また、緑化基金募金を一口200円していただきますと、お花を一口につき一株返

礼させていただいています。

　是非、未来のまちづくり財団のブースにお立ち寄りいただき、緑化基金の募金

にご協力してください。
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NPO法人　日本動物介護センター

　東日本大震災、熊本地震の経験において、能登半島地震のペットの救済をして

います。

　ペットとの避難所への受け入れはやはり難しく、おあずかりしたワンコたちを

つうじて、たいせつな家族のことを考えるきっかけになってくれればと思ってい

ます。

　能登半島地震、ペット支援の募金活動をしています。

　ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

日本アマチュア無線連盟　岐阜県支部

　アマチュア無線のPR、災害ボランティア等の社会貢献活動、ワイヤレス人材育

成、教育、活用や研究活動の為PR、および体験運用をアマチュア無線の免許がな

くても体験していただけます。

岐阜市消防本部

　岐阜市消防本部は、岐阜市、瑞穂市、山県市、本巣市及び北方町の4市1町を管

轄とし、あらゆる災害から住民の皆さんの安心・安全を守るため、24時間体制で

業務を行っています。

　さて、この時季は過ごしやすい季節である一方、空気が乾燥し火災が発生しや

すい時季です。今一度、この機会に身の回りの火の元を点検して、火災予防につ

いて考えてみてください。

　また、皆さんは、急な病気やけがをして救急車を呼んだほうがいいのか、すぐ

に病院を受診したほうがいいのか、応急手当の方法等、迷ったことはありません

か？そんな時に利用していただきたいのが、「#7119」です。岐阜市消防本部管内

で、携帯電話やご自宅の電話から、共通の短縮ダイヤル「#7119」に電話をかける

と、看護師等の医療従事者から、救急相談や病院案内についてアドバイスを受け

ることができます。

　「火災予防」や設置が義務化されております「住宅用火災警報器」に関して、

また、「#7119」についてご不明な点等ありましたら、ぜひ、消防ブースにお越し

ください。
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